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1975 yilinda izmirde Dinya'ya geldi. Ozel Izmir Amerikan
Koleji'nden mezun olduktan sonra 1998 yilinda Dokuz Eylul
Universitesi Endustri Mihendisligi Blum{’n( bitirdi.

Planlama Mihendisi olarak basladidi is hayatina halen izmir'de yabanci menseili bir
global firmada st duzey yoneticilik yaparak devam etmektedir.

‘Ben kimim?”, “neden buradayim?”, “nereden geldim, nereye gidiyorum?” diye
ilkokul zamanindan itibaren hayati ve kendini sorgulayarak bagsladidi hakikat
arayigini, parapsikoloji, ruhsal ogretiler, Dogu felsefesi ve Klasik Bati felsefesi,
ezoterizm, karsilastirmali teoloji, sembolizm, mistisizm, Tasavvuf, strateji ve liderlik,
kisisel gelisim ve psikoloji gibi farkli alanlardaki uzun streli arastirmalari ve
calismalari ile surdurmektedir.

2010 yilindan beri bir Adler kogu olan Kenan Kolday, “kendini gelistirmek ve daha
iyi bir Duinya icin insanlarin hayatinda olumlu fark yaratmak” vizyonuyla hem
sosyal ve hem is hayatinda kogluk yapmakta, inang, bilim, felsefeyi birlestiren
editimler vermekte ve internet ortaminda Milliyet Blog, Blogspot ve Felsefe Tasi
Dergisi’nde “Kendini Bil” temasiyla 300’e yakin blog yazmigtir.

insanin gelisimini “akil, beden ve ruhun biitinligi” acisindan holistik bir sekilde ele
alan Kenan Kolday’'in yagsam amaci;

e kendini bilme yolunda ilerleyerek hakiki insan olabilmek

e Ogrendiklerini egitim, seminer, kogluk ve yazilarla paylasarak daha iyi ve glzel bir
diinya icin insanlarin daha mutlu, basarili ve huzurlu bir yasam sirmelerine vesile
olabilmek

e cocuklarini hakiki insanlar olarak yetistirmektir.

Yakin bir sure once piyasaya c¢ikan “Ruhun Kozmik Yolculugu” adli kitabina ek

olarak Publitory sitesinde “Mutluluk Nedir?” adli e-kitabini da bulabilirsiniz.

2018 yilinin ilk yarisinda yayimlamayi planladigi ruhun ten kafesinde cehaletten
Nirvana'ya yolculugunu anlatan, yapay zeka ve biling konularini igeren bilim-kurgu
romani seklindeki ikinci kitabinin yazim galigmalari halen devam etmektedir.
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1-ACILIS

Duinya ustundeki kadim ve modern bilgelik ogretilerini
incelemeye basladigim ginden itibaren c¢esitli ezoterik ogretiler,
teoloji ve bilim alanlarinda arastirma yaptikca gordim ki,
esasinda hersey temelde ayni, kaynakta ayni. Fakat sinirsiz
olani sinirli bilincimiz ve ilmimizle acgiklamaya c¢alisan bizler bu
kaynagi felsefe, psikoloji, teoloji, ezoreizm vs gibi farkl
alanlarda aciklamaya calisiyoruz. Tum bunlar hakikatleri
degistirmiyor ve sadece TEK'i aciklamanin farkh yollari olarak

islev gorayor.

Kitabimi kutupsallik olarak da adlandirabilecegimiz dualite ve
donemsellik kavramlari ile acip, sonrasinda c¢okluktaki teklik
kavrami ve daha sonra dogumdan itibaren bizi Tanrisal
Ozumuzden ayiran ve sahte benligi olusturan ego geligimi ile

tamamlayacagim.

Kitabimda daha fazla ilerlemeden 6zellikle belirtmek isterim ki,
bu calismamdaki fikir ve dusunceler sahsi fikirlerim olup, higbir
dusunce ve inan¢ grubuna ve ya kigilere karsi bir elestiri ve ya
fikri yargillama icermemektedir. Aksine dogru diye birsey
olmamasi, dogru ve vyanlis denen vyanilsamanin farkl
algilamalardan kaynaklanmasindan ottrt tum icerik katki ve

tartismaya aciktir.
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2 —COKLUKTAKI TEKLIK, DUALIZM ve DONEMSELLIK

Oyle bir dinyada ve evrende yasiyoruz ki hem yasadigimiz
dinyada kendimize gore bir kraliz hem de higiz, zira
Samanyolu’'nun diger ucundan bakildiginda gerek biz ve
Uzerinde yasadigimiz dunya bir kum tanesinden farksiz ve

goreceli olarak 6nemsiz bir boyutta.

Galaksiler agisindan baktigimizda dunyamiz  bir kum
tanesinden bile kicik ve bluyik kozmik okyanusta en kicuk
rizgarda bile alabora olabilecek bir ceviz kabugu sanki. Ama
mikroskobik aleme daldigimizda ise biraz onceki o kirilgan,
nazik ceviz kabugu icindeki bizler devasa boyutlara ve glce
sahip canlilar haline geliyoruz. Evrensel duzen 0oylesine
muazzam boyutlarda olmasina karsin bir Isvicre saatinin
kusursuz ahengi ve dengesi iginde ¢aligmakta. Ve bizler henilz
emekleyen ama kisitli bilgimize ragmen boburlenip Tanrr’yi bile
bazen inkar edebilmeye gdoturen bilimimiz sayesinde bile hale
Yuce Yaradanin bu muazzam dizenini tam olarak

anlayamiyoruz. Bu noktada Hermes’i “asaqidaki _yukaridaki

gibidir” sozu ile hatirlamamak elde degildir.

Fakat sansliyiz ki, her seyi anlamamiz igin bilimin gelismesini
beklememize gerek yok. Zira bana gbére insan zekasinin bir
urtnd olan bilim, Tanrisalliginin bir tezahlrl olan sezgilerinin

her zaman gerisinde kaliyor. Iste bu yiizdendir ki, bizler Yice
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Yaradan’in bu muhtesem duzenini teoloji, felsefe, ezoterizm,
bilim vb. gibi farkli yollar ile agiklamaya c¢aligiyoruz. Bunlarin
hepsi hakikati arayigsin farkli yollari ve yollarin hepsi Roma’ya
cikiyor. Bazilari uzun bazilart kisa. Ancak, higbir sey

sezgilerimiz tetiklemeden baslamiyor.

Hintlilerin kadim Mahabharata destaninin bir kismi olan
“Tanr’nin  Ezgisi” anlamina gelen Bhagavad Gita'da cok

sevdigim bir anlatima deginmek istiyorum.

“Bireysel BEN maddi beden arabasindaki yolcudur ve zihin

de arabanin siiriicusidiir.”
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Bana gore sezgilerimiz Tanrisal 6zimuzden gelen ruhumuzun
bize bir hediyesidir ve o olmadan higbir sey baslamaz. Tum
icatlar once bir “sezgi” ile baslamistir. Zeka ve akil ne denli
yiksek olursa olsun, sezgiler olmadan gercek anlamda ilerleme

kaydedilemez.

Ve bu noktada ezoterik felsefe igin igine giriyor. Benim ilgimi
ceken sey de ezoterik ekollerin uzun vyillardir sdylemekte
oldugunu artik bilimin de desteklemeye baslamasi. Yani aklin

bir nevi dogal mirasi olan sezgilerimizin, fani gozlere

kanitlanmasi sureci...

Dinyamizda farkli zamanlarda
ortaya c¢ikan farkli  ezoterik
akimlara baktigimizda evrende
gorunen her seyin Tanri dedigimiz
ve farkli kulturlerle farkl isimlerle
anilan bir TEMEL GUC tarafindan

yaratildiginin bir 6n kabulG vardir.

Tanri evreni yaratmistir ve bazi

inanclara gore deneyim kazanmak

amaciyla yaratmistir. Gozumuzun
gordugu ve goremedigi her sey Tanri tarafindan yaratiimis ve
ondan kaynaklanmaktadir. Her sey birbiriyle baglantii ve

BIR'dir, TEK'tir. Yani evrende bizlere farkli gériinen maddeler,
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galaksiler, canlilar, egyalar, atomlar, esasinda O’nun farkli
tezahdrleridir. Evrendeki hersey Tanrr’nin bir yansimasidir ve
parcasidir. Farkli gorinmelerinin nedeni O’nun farkli tezahurleri

olmalaridir.

Tasavvuf felsefesinde bunu bir aynanin yere dismesi sonucu
kirlmasina kargin esasinda O ANDA yerde birbirinden ayri
duran parcalarin kirilmadan once ayni olduklarini bilmeden

yerde durmalari seklinde aciklayabiliriz.

Holografik evren tasarimi da Ozetle buna dayanir. Ve yahut
Budizm’de okyanustan ayrilan bir damlanin tek basina
okyanusun engin gicunden uzak kalmasina karsin, okyanusa
geri dondugunde okyanusun tum gucu icinde erimesi ve onun

tim glclne sahip olmasi gibi agiklayabiliriz.

Yani gordugumuz hersey birbirinden farkli seyler olmalarina
ragmen Ozlerinde Tanri’ nin pargalaridir, farkli tezahurleridir.
Gozlem yapilan belirli bir t aninda ayri olmalari sadece anlik bir

goruntuduar, hatta yanilsamadir.
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“Cokluktaki teklik kavrami” Kuantum sonrasi gelinen ve “Her

Sevin Teorisi” olmaya simdilik aday olan “Super Sicim Teorisi”

tarafindan da artik desteklenmektedir. Bu teoriye gore makro
kozmosu ybneten gravite ve mikro kozmosu yodneten gucli

cekim kuvveti, zayif cekim kuvveti, elektromanyetizma tim

evreni dizenleyen 4 temel kuvvetlerdir. Bu 4 temel kuvvet ise

3 temel parcacik olan gluon, kuark ve leptonlarin etkilesimi

sonucu olugsmaktadir. Bu 3 temel parcacik ise CERN deneyleri
ile de arastinldigi gibi hentz ispatlanamayan ve sadece
kavramsal olarak kabul goren ve stper sicim adi verilen nihai
ve TEK bir seyden olugmaktadir. Bu nihai parca yani TEK ise
bir enerji sicimidir ve onun farkl titresim ve rezonans durumliari
3 temel parcacigi olusturur VE onlar arasindaki etkilesimler de
4 temel kuvveti VE bu 4 temel kuvvet de mikro ve makro
kozmosu olusturmaktadir. Yani E=mc2 formuli ile evrendeki
her seyin bir enerji oldugunu ispatlayan Einstein sonrasinda,
artik evrendeki her seyin temelde bir stper sicim oldugunu
formtlize eden bir teori var elimizde. Semavi Dinlerde “Tanri

her_yerdedir” soylevi bana gore hi¢ bu denli bilim tarafindan

aciklanmaya yakin olmamisti. Tanri her yerde farkli canli ve
cansiz cisimler olarak tezahur etmekte ve bunu bilime gore bu
tezahlrt temelinde stper sicim olan enerjinin dontsumu ile

yapmaktadir. Holografik evren tasarimi ise bunu ¢ok guzel bir
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sekilde ifade etmektedir. Bana gore bilim ile ezoterik felsefe

gun gectikge birbirine yaklagsmakta ve ayni seyi sOylemektedir.

Evrendeki her seyin Tanri‘'nin parcalari olmasinin yani sira,
deneyim kazanma sureci ise dualite diyebilecegimiz, zithklar
vasitasi ile olusturmaktadir. Evrende her geyin bir ziddi vardir
ve hersey ziddi ile anlam bulur. Buna da dualizm olarak

adlandiriyoruz.

Dualizm terimi, felsefe ve teoloji basta olmak uzere farkli

konularda c¢esitli doktrinlerden bahsetmek ve bunlari

tanimlamak igin kullanilabilir. Bu doktrinlerin hepsinde iki temel

maddenin (¢ogunlukla zit) var oldugu kavrami vardir. Bu
zitliklar, 6zellikle de zit gugler veya zit ontolojik veya epistolojik

kategoriler olabilir.

Teolojide dudalizm, tum varolugsu ruh-madde, yaratan-
yaratilanlar, oOteki dunya-bu dunya gibi karsit unsurlarla

aciklayan bir bakis acisi olarak karsimiza cikar. Arkaik
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inaniglarda ise, tum olugsumlari agiklamakta kullanilan yine
birbirine indirgenemeyen iki karsit unsur vardir. Genel anlamda
lyilik-kotuluk, disil-erkek ya da aydinlik-karanlik olan bu ikilik,

Cin dusuncesinde Yin-Yang, Hint disUncesinde Tamus-Satva,

fran duslncesinde Ahura Mazda-Angra _Mainyu olarak

karsimiza cikar.

Cokluktaki teklik kavrami cercevesinde birbirinin ziddi olan

seyler esasinda birdir, TEKTIR ve her sey zidd! ile anlam bulur.
Sicak vardir gunkd biz onu soguk ile kiyaslariz.

lyi ise kotd ile kiyaslandiginda var olur.

Biri olmadan digerini bilme sansimiz yoktur.

Aslinda bizler onu bir baska seyle kiyaslamadigimiz slrece
hersey bir ifadedir. Yasamdaki hicbir seyin bizim ona verdigimiz
anlam haricinde esas bir anlami yoktur. Bu yuzden kendimizi ve

basarimizi ne ile kiyasladigimiz bizi ya yukari ya da dibe geker.

Dualizme bagl olarak higbir sey ziddi olmadan var olamaz.
Eger bir insanin icinde nefret varsa sevgi de vardir. Birisinde
dusuk bir potansiyel goruyorsaniz, onun icinde yuksek
potansiyel de vardir. Yasamdaki basarisizlik, basarinin
tohumlariyla gelir. Bir sey berbatsa onun gercekten iyi olmasi
da mumkidndir. Yin Yang bunu donemsellik ve kutupsallik ile

cok guzel aciklar. Guzelin iginde iyi, iyinin igcinde kotu vardir. Ve
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sekli hatirlarsak siyah kismin igindeki beyaz nokta ve beyaz
kismin icindeki siyah nokta dongusellige atifta bulunarak
karanhgin icinde yeseren 1sik gibi, kotulugun icinde filizlenen

lyiyi ve ya cirkinin icindeki guzel potansiyeli betimlemektedir.

Hepimiz TEK bir Tanri’'nin farkl tezahurleri oldugumuza gore ve
Tanrisal bilginin batunina igimizde tagiyorsak (bilimdeki stper
sicim her seye dOnistigine gbére annenin karninda
filizlenen bebegim kdok hiicresinin insana ait tim Dbilgiyi
tasimasi gibi) her sey icimizdedir. Herhangi bir t aninda ve
belli bir sekilde gorinen bir obje, esasinda evrensel butinun
sonsuzlugu icinde butine bagh ve onun tum bilgisini icinde

barindiran bir olusumdur.

Evreni Tanri’'nin bedeni ve bizleri ise bu beden igindeki hiicreler
olarak betimlersek, her hicre diger hicrelerle yan yana
yasamakta ve belirli bir duzen iginde faaliyet gostermektedir.
Hasa Allah evren ile sinirh degildir ve sonsuz kere sonsuz defa
evrenden otedir. Evren O’nu ve O’nun kudretinin sadece minik

bir parcasi olabilir ancak.

Yine de bu beden ve hucreler o6rnegini bir seyi daha iyi
acliklayabilmek amaciyla kullanmaya devam etmek istiyorum.
Gunler gegcmekte hicreler cogalmakta ve yenilenmekte ancak
hicbir hucre TEK bir butune baglh ve o bedenin parcalari

olduklarini bilmeden yasamaktadirlar. Onlar sadece belirli bir
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zaman araliginda kendilerine verilen gorev icin olugsmakta ve
yenilenmektedirler ve Dbltine dair bilgiden mahrum
yasamaktadirlar. Biz insanlarin da yasami  hucre

ornegindekinden farkli degildir.

Her sey eger siper sicim ise ve titresimlerinin rezonansina gore
farkli parcaciklar ve atomlar ve sonrasinda molekuller ve
hiicreler ve organlar oluyorsa, DNA’'miz tUum evrenin bilgisini
icinde tasirlar. Zira en kucuk olan butunun bilgisine sahiptir.
Holografik evren tasarimi da bunu soylemektedir. Yani her bir
madde ortak bilgiyi tasir. Kuantumun uzaktan etkilesim yasasi

da bunu destekler.

Don Miguel Ruiz'in sessiz bilgi deyimini seviyorum. Ruiz,
Evrendeki her geyin 1sik oldugunu ve Evrenin Tanr’'nin bedeni
oldugunu ve Evrendeki her seyin isiktan olusup, tim ortak
bilgiyi igerdigini ve bu ylzden sessiz bilgiye sahip oldugunu
soyluyor._lsik ona gore evrende Tanrrnin iletisim aracidir ve O
her an herzeyi gorur, bilir ve hisseder. Isik beyazdir ve beyaz
tum renkleri icerir. Sevgi de tum hisleri icerir. Kotlyl bilmeyen
lyiyi bilemez. Nefreti bilmeyen sevgiyi bilemez. Cesareti korku

olmadan bilemeyiz.

Kadim Cin’de gelisen Taoizm'e gore evrendeki fiziksel

degisimin altinda yatan 2 temel ilke vardir. Kutupsallik ilkesi

ve donemsellik ilkesi. Kutupsallik ilkesi duaalizmdir.
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Donemsellik ise evrendeki hicbir seyin sabit olmadigi ve belirli
dongdiler icinde gelistigi seklinde aciklanabilir. Yerylzundeki
yasam formlarindan gokyuzundeki yildizlara kadar evrenin fizik
yasalarina gore degisen her seyin olusturdugu batin, kozmos
olarak adlandiriimaktadir. Degisen kozmostaki yagsam yoluna
“Tao” denir. Tao, her seyin icinden gectigi yol ve ya kapi
demektir. Kendini ortaya koymak isteyen kozmos, dogasini
birbirine zit iki gluce ayirmigtir. Var olan hergey kozmosun
dogasindaki bu dualizmden kaynaklanmaktadir. Kozmos
yasami var ederken, yasam da kozmosu var eden yaratici

enerjiyi meydana getirir.

Burada “Wu Wei” olarak adlandirilan “bosluk ve doluluk’

kavramlari devreme girer ve insan hayatini ve evrendeki her
seyin Tao’ya uyumlu olarak yasanmasinin uygun bir yasam
tarzi oldugu inanci hakimdir. Insan Tao ile uyumlu olarak
yasadiginda onunla uyumlanacak ve hayati daha kolay
olacaktir. Feng Shui, Tai Chi Ch'uan ve diger kadim Cin
sanatlarinda da bu bakis acisini derin bir sekilde gérmek
mumkuandar. Tao ile uyumlu yasamayan insan nehrin akisi

yonunde kirek cekmeye benzer.

Bana goére tim bu ddalizm ve donemsellik kavramlari “ruhun
olumsuzluiglu” kavrami olmadan aciklanamaz. Ancak konuyu

daha fazla dagitmamak igin bu noktadan ileri gitmeyecegim.
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3 —DOGUM iLE BUTUNLUGUN KAYBEDILMESI

Peki, koca evrenden bu denli etkin olan dualizm ve donemsellik

ilkeleri insanlarin hayatini nasil etkilemektedir?

Konuya dogum ile kaybedilen Tanrisaligimizin bir Grind olan
ego ve yasamimizi yonlendiren tekamul kavramlari agisindan
incelemek istiyorum. Zira bana gére DUALITE mikro ve makro
kozmosu etkilerken bizlerin dogum-yasam-6lim dongusu icinde

barindugumuiz  kisiliklerimizi ve eylemlerimizi belirleyen

paradigmalarimizi da sekillendirmektedir.

Nasil olguldugind bilmiyorum ama, yetiskin bir insanin karakteri
dogdugu andan itibaren 1/3’i genetik (kalitim) ve 2/3’si cevresel
faktorlerin etkisi ile sekilleniyor. Ve cevresel faktorlerin
sekillendirdigi kismin 2/3’si 0-7 yas icinde gelisiyor. Bu
yuzdendir ki, gectigimiz son 20 yil igerisinde ilkokul oncesi
egitim ve ogretim bu buyuk onem kazanmistir. Zira bu dinya
ustinde yasayan 7 milyardan fazla insanin her biri 0-7 yas

arasinda yasadiqi hayat tecriibeleri sonucu aldiqi cocukluk

kararlari ile hareket etmektedir.

Cocuklar dogduklari andan itibaren bir mesaj bombardimanina
maruz kalirlar. Anne-baba basta olmak Uzere yasamlarinda yer
alan Kkigsilerden gelen sozel olan ve olmayan mesajlar

dogrultusunda c¢ocuklar bazi degerlendirmeler yapar ve bazi
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kararlar alir. Yani 70 yasinda bir insanin karsisindaki insana
kustugu ofkesi 0-7 yas donemindeki ¢cocukluk kararlari sonucu

gelistirdigi ego durumu ve takindigi maskelerin bir sonucudur.

Hepimiz esasinda yasimiz ne olursa olsun 7 yasindaki bir
gocuguz. Bizler ailelerimizden miras aldigimiz yasam stilini
“armut dibine duser” misali devam ettiriyoruz. Bu jenerasyonlar
boyu devam eden kisir dongu ve dogum ile kaybettigimiz
Tanrisaligimizi sansh olan bazilarimiz gerek ezoterik felsefe,

gerek salt akil ve hikmet ile yagsamimizin ilerleyen yillarinda

kendini bilme yolu ile tersine ¢evirebiliyoruz.

Iste bence Matrix adli liclemede anlatilan gercek Matrix budur.
Ruh, Dbelirli bir vlcutta bedenlendiginde beden onun
hardware’idir, yani Bhagavatgita’da bahsedildigi gibi “beden

ruhun aracidir’.
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Biliyoruz ki hicbir hardware yazilim olmadan c¢alisamaz ve bu
yazilimin 6nemli bir kismi bizlere 0-7 yas arasinda bizlere
yuklenmekte ve blu g¢aginda son ratuslari yapilmaktadir. Bu
yazillm bizim etkiye verdigimiz tepkilerimizi belirleyen
paradigmalarimiz, degerlerimiz, hayallerimiz, korkularimiz ve

yasam bicimimizi barindirir.
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4 — EGO OLUSUMU ve MASKELER ILE GELEN DUALITE

Yani dogum aninda TEK ve BUTUN olanin kusursuz bir parcasi
olan ruh, dunyevi yasam yolculugunda buyuk kismi 0-7 yas
arasinda yazilan ve otomatik olarak gtincellenen bu yazilim ile
butinligunu kaybeder ve dualiteden etkilenir. Bu yUzdendir ki,
cekilen en buyuk aci insan Kkisiligimiz ile daha yuksek

yaradiligimiz arasindaki bolunmeden kaynaklanir.

Ozellikle 0-7 yas arasinda tecriibe ettigimiz olaylar bizlerde
bazi korkularin olusmasina neden olur. Gelisen korkular
sonucu, normalde insani tehlikelerden korumak icin orada olan

ego gelismeye ve yarali ego halini almaya baslar. Bu, ylksek

kigiligimizden ayrilmanin, bolinmenin baglangicidir.

Bu donemde yasanan her bir tecrube “korkunun kalemi, utancin
mirekkebi” oldugu bu yazilimi kalici olarak sekillendirir. Yuksek
Kisilikten uzaklasma ve ya bolinme sonucu hissedilen utang
kisinin sosyal yasamda ayakta kalma icguduleriyle belirli

maskelerin olusmasina neden olur. Romalilarin “persona”

olarak adlandirdigi bu maskeler Tanrisal butunligumuza,
ruhsal 6zumuzu kalin bir tabakayla cevreleyen kalkanlar gibidir
ve etkiye verdigimiz tepkiyi belirler. Bu maskeler bizim hayatta
kalma yollarimiz, kalkanlarimizdir. Bélinme sonucu kendimizi
yeniden butun hissetmeye c¢alisirken kendimizi bu dig kabuk ve

ya maskeler ile donatiriz ve guvende hissederiz.
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4ncu Yol ekolunU kuran Gurdjieffin Rus ogrencisi Ouspensky
“Kendini Bilmek” isimli kitabinda maskeleri ¢ok guzel aciklar.
Her birimiz Tanrisal butunliGgumuzu saran maskelere sahibizdir
ve her birimizin igin ayni anda farkli maskeler yasar. Her bir
maske kendi kugUk karakterini barindirir ve onu dayatir. Bir
nevi her birimizin igcinde Ouspensky’e gore bircok Ivanlar,
Antonovlar, Sergeiler yasar ve her biri sadece bir an igin baskin
olmak igin savasir. Onemli olan higbirini bastirmadan kontrollU

olarak birisinin ve erdemli olup digerlerini yonetecek olanin

kontrollt ve bilingli olarak one ¢ikariimasidir.
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Bizler Tanr’nin parcgalariysak ve butununu bilgisini icimizde
tagiyorsak, icimizde hersey bir arada bulunmaktadir. lyilik ve
kotuluk, guzellik ve cirkinlik, affetmek ve kin, acggozlulik ve
comertlik vs. tum kavramlar ziddi ile igimizdedir. Bazilari
aldiklari ¢ocukluk kararlari sonucu bazi maskelerini on plana

cikarirken, bazilar da cok daha farkli maskeleri ile yasarlar.

Hicbiri yanlis degildir, zira dogru ya da yanlis diye bir sey
yoktur. Evrendeki tekamul yasasi sonucu sadece tecrube
vardir. Bana dogru gelen bir digerine yanhs gorunebilir.
Globallesen dunyamizda artik kalturel farkhliklarin ne denli
onemli oldugunu biliyoruz. Ayni insan davraniglari farkl

ulkelerde ve kulturlerde farkli algilanabiliyor ve dogru ile yanlis
iC ice geciyor.

Herkesin iginde bir Dr.Jeykill ve bir Dr.Hyde vardir. Bu zit 2 sesi
bastirmak yerine onlarin iglevlerini kontrolli bir gekilde yerine

getirmelerine izin vermek daha dogrudur.

Kizilderili yash bilgenin torununa anlattigi beyaz kurt ve siyah
kurt ile ilgili bilinen klasik bir hikaye vardir. “Yin_Yang” VE YA

“lyilik_ve kotulugu "anlatan bu hikayedeki fikir hangi kurdu

beslersek onun bize hakim olacagidir ve bizlere her ikisini de
birbirleriyle savasmamalari igin beslememiz gerektigini
ogutlerler. Icimizdeki zitliklar bir tahterevallinin ucunda otururlar

ve amac¢ her iki ucu dengelemektir. Sahip c¢ikmadigimiz
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yanlarimiz yarali egolarimizin karanlik kavuklarinda yasarlar ve
karanlik tarafimizi bastirmak onu kendisini sagliksiz bir sekilde

ifade etmeye zorlar.

Karanlik vyanlarin bastiriimasi bir deniz topunu su altinda
tutmaya benzer. Er ya da gec¢c suyun altinda daha gucla bir
sekilde cikacaktir. Bu yuzden korku olmazsa, utang, yarali ego

ve bunu getirdigi sahte kisilik (karakter) de olmayacaktir.

Sahte kisilik dogdugumuz andaki 6z kisiligimiz yani ruhumuzun
yansimasi degildir. Sahte kisilik yani karakterimiz, ruhun dogum
sonras! yasadigl tecrubeler sonucu bu maddi dinyada ayakta
kalmak igin kendini sarmaladigi maskelerden ibarettir. Korkular
ise incinme, umutsuzluk, dzuntl, keder, ofke, kiskanclik, nefret

ile ortaya c¢ikar ve beslenirler.

Star Wars filmindeki Jedi'lar iste bunlara dikkat ederek karanlik
tarafa gec¢mekten kendilerini alikoyarlar. Utancimiz bizi
korkumuzu g0Ozlemeye ve gercek gicimizd kimsenin

gbrmemesi icin bir maske takmaya zorlar.

Ego bu hayatta yasamamiz icin gereklidir ve bizi korumak igin
vardir. Deepak Chopra'nin dedigi gibi egosuz paspas oluruz
ama fazlasi da bizi mahveder. O yuzden yarali ego ancak kabul
ve affetmek ile sifalandirilabilir, zira o hep kazanmak ister.
Saglikli esi olmadan kendini eksik hisseden ego, hayatta

kalmak ve kazanmak icin hep yargilar ve kendini baskalariyla
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kiyaslar.
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5 — NEDEN-SONUC ILISKIiSi ve VICDAN

Hatirlarsak, Bhagavad Gita’da bahsedildigi gibi “bireysel BEN
maddi beden arabasindaki yolcudur ve zihin da arabanin
suracusudar”.  Zihin  dizginlerdir ve duyular da atlardir.
Dolayisiyla BENLIK zihin ve duyularin birliginden ya istirap
ceker ya da keyif duyar” der. Hayat bir deneyimdir ve esasinda
lyi ve ya kotu, dogru ve ya yanlis diye bir sey yoktur. Bizler
neysek onu yasariz. Hatta bu hayat bile Hint Budizm’inde bir

secimdir.

insan dyle bir noktaya gelir ki zayif yanlarini kétiler, keske
onlara sahip olmasaydim der ve geriye baktiginda kendisini ve
bazen de yazilimini yazan Kkigilere kargi bir ofke duyabilir.
Ancak i¢cimizde  zithklari  barindirdigimiz  bilgisi ile
dusuncelerimize hakim olabilir ve affedebiliriz. Bu secim hakki
bizim dogustan gelen 0zglr irademizle bize verilmigtir. Bizleri
etkiye salt tepki veren robotlar olmaktan alikoyan iste bu segim
hakkidir ve 0Ozglr irademizle birlikte dogustan gelen
hakkimizdir.

Ne zaman ve nasil dogru tepki vermeyi vicdanimiz ile belirleriz.
Vicdanimiz i¢ sesimizdir, ruhumuzun sesidir. Nitekim egonun
sesi gibi yuksek ve siddetli degildir, ictendir, saf ve temizdir.
Duyulmasi 6zellikle zamanimiz insani icin zor olmasina karsin,

dinlemeyi bilenler ve vicdani ile hareket edenler icin her zaman
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oradadir. Iste bu yizden Hint ve Uzak Dogu kokenli
meditasyonlarda amag¢ maymun zihni durdurmak ve i¢ sesimize
berrak olarak ulasmaktir. Vicdanini bilen, kendini édnce bulan

sonra bilendir.

Dualite evrenin olusumu ve dongusunu yonetmektedir ve koca
evrenin iginde onun parcasi olan bizler dogumdan olume
dualiteden kaynaklanan korku ve utan¢g ile olusan

yazilimlarimizi yasariz.

Biz neysek, evren onu yansitir. Benzer benzeri ¢eker. Bizler
degismedigimiz surece ¢evremiz de degismeyecektir. Bir seyi

degistirmek istiyorsak once dusuncelerimizi degistirecegiz.

Zira Mahatma Gandhi’'nin soyledigi gibi...
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"Soylediklerinize dikkat edin, dusuncelerinize donusur.
Daslncelerinize dikkat edin, duygulariniza dénusdar.
Duygulariniza dikkat edin, davranislariniza donasur.

Davranislariniza dikkat edin, aliskanliklariniza dontsur.
Aliskanliklariniza dikkat edin, karakterinize donusdar.

Karakterinize dikkat edin, kaderinize donusur."
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6 - KAYNAKCA

e Kuantum Teorisi, Felsefe ve Tanri, Caner Taslaman
e Kendini Bilmek, Ouspensky

e Bagavatgita, Selguk Caydi

e Bolluk Yasalari, James Arthur Ray

e Sessiz Bilgi, Don Miguel Ruiz,

e Neden iyi insanlar kétii seyler yapar? - Debbie Ford

e Isigi Arayanlarin Karanlik Yani — Debbie Ford

-251/25 -



